
Como fazer apresentações orais - Marco A.R. Mello, UFSCar 

 1 

 

 

 

COMO FAZER APRESENTAÇÕES ORAIS  

 

 

Versão de 7 de abril de 2008 

 

 

Dr. Marco Aurelio Ribeiro de Mello
1
 

Departamento de Botânica, Universidade Federal de São Carlos 

E-mail: marmello@gmail.com, Site: www.casadosmorcegos.org 

 

 

Conteúdo 

Conteúdo ................................................................................................................... 1 

Introdução ................................................................................................................. 2 

Por que apresentar trabalhos também de forma oral?.................................................. 2 

Quais são as diferenças básicas entre a comunicação escrita e a oral? ........................ 3 

O que você deve levar em conta ao planejar uma apresentação?................................. 3 

As pessoas não conseguem se concentrar por muito tempo ........................................ 3 

Não se perca nos detalhes .......................................................................................... 4 

Use pouco texto! ........................................................................................................ 4 

Somos animais visuais ............................................................................................... 4 

Slides devem ter bom contraste .................................................................................. 4 

Evite fontes rebuscadas .............................................................................................. 5 

Escolha bem o material didático, de acordo com a situação........................................ 5 

Preste atenção ao enquadramento............................................................................... 5 

Como saber que você obteve sucesso? ....................................................................... 6 

Leituras importantes .................................................................................................. 7 

                                                

1 Neste guia usei muitas dicas dadas pelo Dr. Glauco Machado em diversos cursos científicos que 

ministramos juntos. 

mailto:marmello@gmail.com
http://www.casadosmorcegos.org/


Como fazer apresentações orais - Marco A.R. Mello, UFSCar 

 2 

Introdução 

 Na ciência, além de gerar idéias e informações novas, também é fundamental que 

você seja capaz de transmitir esse conhecimento aos seus pares, ou ao público leigo em 

algumas situações. A principal maneira de fazer isso é através de artigos, livros e apostilas, 

sejam científicos, de divulgação científica ou para cursos, dependendo do caso. Porém, 

muitas vezes, você precisa divulgar conhecimento de forma oral, através de seminários, aulas, 

palestras e afins. Por isso, resolvi criar este ñguia r§pidoò, complementar ao outro guia sobre 

projetos e artigos, a fim de ajudar meus alunos a se expressarem melhor oralmente. Este guia 

está divido nos tópicos mais importantes para se fazer uma boa apresentação. Ele serve 

apenas como um conjunto de dicas básicas, não substituindo um bom treinamento com um 

orientador e nem a leitura de livros especializados no assunto. 

 

Por que apresentar trabalhos também de forma oral? 

 Se a comunicação escrita é a mais importante entre cientistas, qual é a utilidade de se 

comunicar também oralmente? Bom, os textos servem como documentos, que oficializam as 

informações e ajudam a diminuir sua deturpação ao longo do tempo. Afinal de contas, todo 

conhecimento oral sofre o famoso ñefeito telefone sem fioò (deturpação na reprodução, 

conforme passa de pessoa a pessoa). Mas comunicar idéias oralmente tem também suas 

vantagens, representando um bom complemento à comunicação escrita. Quando você está 

diante de uma platéia, tem a oportunidade de interagir diretamente com eles. Além disso, as 

pessoas são animais muito sociais, então informações transmitidas pessoalmente tendem a ter 

um valor adicional. Esse contato direto em eventos científicos e cursos nos permite 

estabelecer relações mais fortes com colegas e alunos, estreitando assim laços sociais na 

comunidade acadêmica. 
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Quais são as diferenças básicas entre a comunicação escrita e a oral? 

 A principal diferença se deve ao fato de o autor estar presente no momento da troca de 

informações. Sendo assim, numa comunicação oral é possível que o público tire dúvidas 

imediatamente e que o autor receba o feedback também em tempo real. Porém, na 

comunicação escrita ambos os lados têm mais tempo de digerir as idéias, o que por outro lado 

é vantajoso. Outra diferen­a fundamental ® a ñdurabilidade da mensagemò. Ao contrário da 

comunicação oral, quando você escreve suas idéias em um documento oficial (livro, artigo, 

apostila), elas sobrevivem muito além do seu próprio tempo de vida e sua forma original 

estará sempre disponível para consultas durante um tempo indefinido. Em terceiro lugar, você 

deve lembrar que quando alguém lê um texto, pode fazer pausas quando necessário (cansaço, 

vontade de ir ao banheiro etc.) e retomá-lo posteriormente. Na apresentação oral isso não é 

possível. 

O que você deve levar em conta ao planejar uma apresentação? 

 Tendo em mente as diferenças entre as comunicações escrita e oral, pode-se pensar no 

planejamento de uma apresentação. Você deve considerar os seguintes aspectos principais, 

abaixo comentados em detalhes. 

As pessoas não conseguem se concentrar por muito tempo 

 É preciso respeitar a capacidade média de atenção das pessoas, que gira em torno de 

45 min ï 60 min no máximo, evitando assim falarmos por um tempo longo demais. A grande 

maioria das apresentações científicas, especialmente em congressos, deve girar em torno de 

15 min. Aulas e palestras maiores não devem ultrapassar módulos de 45 min. 

 Especialmente se a apresentação acontecer em um congresso, onde a platéia tem que 

assistir a várias pessoas em um mesmo dia e por isso pode estar cansada e dispersa, você tem 

que buscar diferenciais que te ajudem a entreter a platéia e chamar sua atenção de forma 

positiva. Faça piadas inteligentes (mas não em grande quantidade), use analogias divertidas, 

interaja com as pessoas através de perguntas retóricas, se possível.  

 Além disso, olhe de vez em quando para uma pessoa específica, como se estivesse 

conversando com ela, e troque a pessoa sempre. Isso dará um toque mais pessoal. 
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Não se perca nos detalhes 

 Detalhes são para textos escritos. Em uma apresentação oral, concentre-se no que é 

essencial, ou seja, o contexto do trabalho, os objetivos, o padrão geral dos resultados e 

principalmente suas interpretações. Sempre reserve tempo para perguntas, nunca consuma 

todo o tempo disponível apenas com a exposição. Afinal de contas, não tem sentido 

desperdiçar a oportunidade de interagir em tempo real com a platéia. 

 

Use pouco texto! 

 Slides, transparências ou quadros não devem conter textos grandes demais, porque o 

foco principal da platéia deve ser no que estamos falando. Escrevendo demais, você cria uma 

confusão extremamente ruim entre ler e prestar atenção. Tem que informar tudo em frases 

telegráficas ou palavras-chave. 

 

Somos animais visuais 

 Você deve considerar que somos animais visuais. Portanto, tudo o que for possível 

deve ser explicado com imagens, não palavras. Você precisa usar diagramas, fotos, desenhos, 

vídeos, animações e afins, tanto quanto puder e for necessário. Fora isso, o material didático 

deve ser atraente, caprichado e objetivo, de modo a prender a atenção da platéia. Você tem 

que evitar qualquer material mal preparado ou com estética ruim, como fotos desfocadas, 

desenhos mal feitos e transparências velhas e amareladas. 

 

Slides devem ter bom contraste 

 Quando você usa slides ou transparências, deve sempre buscar um bom contraste 

entre o conteúdo e o fundo. Se a apresentação ocorrer em uma sala mais escura, o fundo deve 

ser mais claro, e vice-versa. É fundamental examinar antes o local onde falará, a fim de saber 

de antemão o que é necessário para aumentar a chance de uma comunicação bem-sucedida. 
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Evite fontes rebuscadas 

 Nos textos, você deve sempre evitar fontes ñserifadasò, ou seja, aquelas letras cheias 

de perninhas e enfeites, como Times e Brush Script. Deve usar fontes limpas, como Arial, 

que são melhores para slides. Fontes serifadas (mas sem excessos) são melhores para a 

comunicação escrita com textos longos, como artigos, pois relaxam o leitor nesses casos. 

 

Escolha bem o material didático, de acordo com a situação 

 Antes de dar uma palestra ou aula, procure saber detalhes sobre as condições da sala, 

além da questão da luminosidade, já comentada. Informe-se sobre o tipo de equipamento 

disponível: datashow, retroprojetor, projetor de slides analógico, vídeo etc. Escolha o que lhe 

parecer mais adequado e certifique-se da disponibilidade no dia. Se for usar um computador 

com datashow, saiba que versão do Powerpoint, Keynote ou Impress estará disponível. 

Chegue pelo menos meia-hora antes, se possível faça uma visita na véspera, e teste tudo antes 

de começar.  

 

Preste atenção ao enquadramento 

 Uma coisa que quase todos se esquecem de considerar, mas que leva muitos ao 

desastre, é o enquadramento dos slides. É muito comum ocorrerem problemas de 

enquadramento, devido à diferenças de resolução entre o computador e o datashow, ou 

mesmo devido a causas malignas incompreensíveis. Sendo assim, nunca use o espaço todo do 

slide. Deixe sempre margens vazias em todos os lados, sem conteúdo, apenas com o fundo 

geral. Isso evitará sérias dores de cabeça, como eixos de gráficos cortados. Se for usar os 

velhos projetores de slides analógicos, certifique-se três vezes de que colocou seus slides da 

maneira correta, para que eles não apareçam invertidos de alguma forma ou engasguem o 

projetor. 
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Como saber que você obteve sucesso? 

 A comunicação pode ser considerada bem-sucedida, quando a maioria do público 

entender a mensagem que você quis passar. Ela é mais bem-sucedida ainda, quando provocar 

reações no público, quando as pessoas não ficarem indiferentes ao que você tiver falado. É 

claro que é difícil estimar isso sem algum tipo de avaliação, mas você pode conseguir uma 

boa aproximação de outras formas. Por exemplo, se as pessoas fizerem perguntas, isso é um 

bom sinal. Se as perguntas não forem sobre a sua mensagem em si, mas avançarem dentro do 

assunto discutido, então é sinal de que você teve mais sucesso ainda. Se, além disso, algumas 

pessoas te procurarem no intervalo ou te escreverem depois, com mais perguntas 

aprofundadas, então esse é um sinal excelente. 
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Leituras importantes 

 Por fim, sugiro alguns livros que dão uma boa base sobre a natureza do método 

científico e que passam dicas para a elaboração de textos científicos e também de 

apresentações. Clicando nos títulos você irá direto às respectivas páginas em livrarias 

virtuais: 

 

 Ford ED. 2004. Scientific Method for Ecological Research. Cambridge: 

Cambridge University Press. 

 Japiassú H & Marcondes D. 1996. Dicionário Básico de Filosofia. Rio de Janeiro: 

Jorge Zahar Editor. 

 Keller DR & Golley FB. 2000. The Philosophy of Ecology. London: The 

University of Georgia Press. 

 Kuhn TS. 1996. The Structure of Scientific Revolutions. Chicago: The University 

of Chicago Press. 

 McIntosh RP. 1986. Background of Ecology: Concept and Theory. Cambridge: 

Cambridge University Press. 

 Popper K. 2002. The Logic of Scientific Discovery. London: Routledge. 

 Volpato GL. 2003. Publicação Científica. Botucatu: Tipomic. 

 Volpato GL. 2004. Ciência: da Filosofia à Publicação. Botucatu: Tipomic. 

 

 

BOM TRABALHO!  

http://www.amazon.com/gp/product/0521669731/ref=wl_it_dp/002-2254517-0336846?ie=UTF8&coliid=I3GHWEA6RCT8YX&colid=XC3ZI78GMP1K
http://www.livrariasaraiva.com.br/produto/produto.dll/detalhe?pro_id=356244&ID=C888F0217D704090B0B3B0447
http://www.amazon.com/Philosophy-Ecology-Science-Synthesis/dp/0820322202/ref=sr_1_1/002-2254517-0336846?ie=UTF8&s=books&qid=1176127800&sr=1-1
http://www.amazon.com/Structure-Scientific-Revolutions-Thomas-Kuhn/dp/0226458083/ref=pd_bbs_sr_1/002-2254517-0336846?ie=UTF8&s=books&qid=1176127866&sr=1-1
http://www.amazon.com/Background-Ecology-Concept-Cambridge-Studies/dp/0521270871/ref=sr_1_1/002-2254517-0336846?ie=UTF8&s=books&qid=1176127973&sr=1-1
http://www.amazon.com/Logic-Scientific-Discovery-Routledge-Classics/dp/0415278449/ref=pd_bbs_sr_1/002-2254517-0336846?ie=UTF8&s=books&qid=1176127889&sr=1-1
mailto:bestwriting@gmail.com?subject=compra%20de%20livro
mailto:bestwriting@gmail.com?subject=compra%20de%20livro

